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AKTUALIS

Februar és all a bal
Télbucsuztato iinnepiink titkai

A februar honap iinnepe a farsang, melyhez kapcsolédoan szamos régi hagyomanyt 6rziink az
alarcosbaltol a busdjarasig — az iinnep nyomaba eredtiink...

A farsang egyik moti-
vuma a ,,tél temetése”,
a masik pedig a hosszu
bojti  id6szakot meg-
el6z6 mulatozas. A
jelmezbalokon, karne-
valokon az Onmegtar-
toztatas (bojt) eldtt allo
ember vagyai Kkeltek
életre: a mulatsag, tanc,
evés-ivas €s a parva-
lasztas ideje volt ez. Az
alarcosbalak pedig
,forditott  vilagként”
funkciondltak, hiszen
rajtuk  egy rovidke
iddére, a maszkok segit-
ségével akar a koldus-

husételt fogyasztottak, mivel
ezt egy hosszu bojti idészak
kovette. Ekkor rendezték a
legtobb lakodalmat, és tar-
tottak meg a disznovagaso-
kat is. A farsang a nék sza-
mara is Kiemelkedé fontos-
saggal birt, mert ekkor meg-
engedett volt nekik az iin-
neplés és a mulatozas.

Koncz és Cibere

Mivel a farsangi mulatsag
hatarjelz6 a htsos ételek és
a bojt, valamint a tél és a
tavasz kozott, az iinnephez
tobb, ellentétet megjelenitd

bol is kiraly lehetett. képzet tarsul. llyen példaul Koncz kiraly és Cibere
vajda kiizdelme, mely egy Eurdpa-szerte elterjedt,
A farsang farka dramatikus jaték. Koncz kiraly a zsiros, husos
ételeket, mig Cibere vajda a bojti ételt, a ciberét
»A farsang Eurépaban minden népnél jelen van” jelképezi. Sok helyen beodltozve, vagy a régebbi

— tudtuk meg Pengdné Cseh Ildiké torténelemta- idékben szalmababukkal jatszottak el a két fél
nartol. A farsang keresz- , ; T i : parviadalat.

tény tinnep, ami vizke- ~y—
reszttdl hamvazoszerdaig
tart. Kiilonb6z6 neveit
ismerjitkk a farsang utolso
harom napjanak, amit a
ofarsang  farkanak” is
szoktak nevezni, és far-
sangvasarnaptdl hashagyod
keddig tart. A farsangva-
sarnap

csonthagydvasarnap, Otve-
nedvasarnap, sonkahagyo-
vasarnap, hathagyovasar-
nap vagy kilencben hagyo
harmad vasarnap néven is
eléfordul. Hushagyokedd-
nek szintén tobb neve van.
»A madzaghagyokedd
elnevezés a madzagon
logo ételek végének elfo-
gyasztasabol ered” — ma-
gyarazta Pengéné Cseh
Ildik6. Ez alatt az id6szak
alatt az emberek rengeteg

Busék és jankelék

,»S0k népnél babuval bucsuztat-
jak a telet, vagy egy koporsot
bocsatanak a vizre” — folytatta a
torténelemtanar. Mohacs kor-
nyékén az emberek busonak
oltdzve riogatjak az elkdszond
fagyos évszakot. A mohacsi
busojarast az UNESCO 2009-
ben szellemi 6rokséggé nyilva-
nitotta, 2012  6ta  pedig
hungarikumnak szamit. Legfon-
tosabb eleme a farsangvasarnap
esti télbucstztatas maglyagytj-
tassal és tanccal.

Ilyenkor az emberek busoknak
vagy jankeléknek Oltoznek. A
busok fiizfabol faragott, egyedi
maszkot viselé alakok. Jellegze-
tes ruhdzatuk a bocskor vagy
csizma, a fehér vaszonnadrag, a
bundajaval kiforditott birkabor



AKTUALIS

derékban kotéllel vagy lanccal 6sszekotve, amely-
re kolompot akasztanak. Vallukon rendszerint
tarisznyat hordanak, valamint kereplével, buzo-
gannyal és hosszu fakiirttel is fel vannak szerelve.
A jankele elnevezés egy 19. szazad végi Jankele
Griin nevl zsido keresked6hoz kotddik, aki zsa-
kokbdl hasznalt ruhakat arult. A hagyoméany sze-

rint a gyerekek kicsufoltak, és ezért dithében hoz-
zajuk vagta a zsakjat. Ezért valt szokassa, hogy a
busdjaras vasarnapjan egyesek rongyokba 6ltdzve
dobaljak a zsakjukat.

A busojarashoz hasonld felvonulasokat talalha-
tunk Bulgariaban, Svajcban, Spanyolorszagban és
Olaszorszaghban is.

Séfalvy Katalin Réka (9.a)

jat. lllusztrativ fotdink itt késziltek.

2017. februdr 10-én rendezte meg az Alsés Munkako6z6sség hagyomanyos Iskolai Jotékonysagi Farsang-

Japanban farsang?
Szdjababbal a démonok ellen

Gondolta volna valaki is, hogy téliink 9000 km-re, Japanban is vannak hasonlé farsangi hagyoma-
nyok, mint itt Eurépaban? Ezt az iinnepet ott setsubunnak hivjak, ezt a szot eredetileg az ,,évszakokat

elhatarold/elvalaszt6” jelentésben hasznaltak.

Napjainkban a setsubun altalanossagban a tél utolsd
napjat, a holdjévet megel6z6 napot jeloli.

A régmult korok emberei az ismétlddésekben megjele-
nd forduldopontokat, valaminek a lezarasat és a kezde-
tét, a régibol az Ojba valo atlépést kivételesnek tartot-
tak. Ugy gondoltak, hogy ezekben az id3szakokban a
foldi vilag és a szellemek vilaga kozti hatar is eltiinik.
Az artd szellemek ellen valahogy védekezni kell. Eb-
ben gyokereznek a jelmezes és zajos télizo farsangi
mulatsagok, a Szent Ivan-éji tlizgyujtas és a kinai kul-
tarabol eredo japan setsubun szokasai is. A setsubun
bicsu a téltdl €s a kartékony szellemektdl, a tavasz és a
joszerencse kdszontése.

A legjobb modszer a démonok, oni elizésére, ha meg-
dobaljuk dket piritott szojababbal. A japan csaladokban
eljatsszak a démon elkergetésének jelenetét. A csaladfo
felvesz egy oni allarcot, a csalad pedig hangos ,,Oni wa
soto, fuku wa uchi!”, ,,Démonok ki, szerencse be!”

kialtasok kozben vigan szorjak a szerencsebabot az
apukabol lett rossz szellemre. Ez a szokas a
mamemaki, a ,,babdobalas”. A szétszort babbodl azutan
elfogyasztanak az éveik szamaval megegyez6 szemet,
és valahol még plusz egyet a jovO évi szerencse remé-
nyében. Ennek a szokasnak régionként és csaladonként
eltérd valtozatai vannak.

A bab a japan kultaraban a szerencse, a gazdagsag és a
termékenység jelképe, ezért szamos linnepi étel alapjat
képezi. Setsubun napjan azonban a szdjabab mas jelen-
tést is hordoz. A nyers szdjabab kemény és ehetetlen,
ebben a kontextusban az oni jelképe, melyet nehéz
legy6zni. Azaltal, hogy megporkolik, ehetdvé valik, a
démonok pedig sebezhetdvé. Ezekkel a kiilonleges
erével felruhazott babszemekkel mar el lehet Gizni bar-
miféle rossz szellemet, és minden egyes elfogyasztott
babszemmel megszabadulunk a rossztol.

Forras: http://www.japanspecialista.hu/2014/02/04/demonok-ki-szerencse-setsubun/

Osszeallitotta: Hajdii Rendta Virdg (9.a)
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Az Esterhazyak nyomaban a kilencedikesek
Kozépdontdsok az NLG-s didkok az Estorin

A verseny célja, hogy a didkok onszorgalom-
bol megismerjék az Esterhazy csalad felemel-
kedését, élettorténetét. Az Estori
kiilonlegessége, hogy tag teret
enged a résztvevo fiatalok kreati-
vitasanak, és tobb feladathoz
sziikség van digitalis eszkdzokre
is.

A csapatoknak nehéz dolguk volt
mar az elsé forduloban is, nagy
mennyiségli tananyagot kellett
feldolgozniuk, de végiil mind a
négy sikerrel vette az akadalyokat, ezzel to-
vabbjutva a budapesti k6zépdontdbe. 94 csa-
patbol csak a legjobb 30 folytathatja a ver-
senyt. Az els6 forduloban november végén egy
online kvizt kellett kitdlteni, ami az elére meg-
adott tananyagokhoz kapcsolodott. Ezt kdveto-
en egy kreativ képet kellett korabeli viseletben
késziteni, amin a csapat minden tagja szerepelt.
A fotot, a diakok altal kozkedvelt applikacion,
az Instagramon keresztiil volt sziikség feltolte-
ni. Az els6 fordulonak még egy esszéfeladata
is volt. A csapatoknak nagy segitséget jelent
Huzian Péter tanar
ar, aki a felkészités
mellett a kreativnal
kreativabb otleteket
is eld tudja csalo-
gatni a verseny-
z6kbol.

A kovetkezd, feb-
ruar 21-22-én zajlo
fordulora egy Kis-

Kreativ torténelemversenyt hirdetett Estori néven
2016 6szén a kismartoni székhelyi Esterhazy Ma-
ganalapitvany. A megmérettetés két fordulobdl és
egy dontobol all — a Németh Laszl6 Gimnazium,
Altalanos Iskola 9.a osztalyabol négy csapat is
nevezett Huzian Péter torténelemtanar vezetésé-
vel, és jelenleg kozépdontore késziilnek.

videoval és prezentacioval kell a csapatoknak
késziilni, a helyszin a Magyar Tudomanyos
Akadémia konyvtaranak diszter-
me. A harmadik forduléra pedig
Ausztriaban, a kismartoni Ester-
hazy-kastélyban keriil majd sor. A
dontébe csak 12 csapat jut tovabb,
ezért nagy lesz a kiizdelem, hogy
ki tud még egy akadalyt megugra-
ni, és ezaltal kozelebb keriilni az
ausztriai uthoz és az értékes nye-
reményekhez.

A forduldk kozott az Esterhazy Torténelem-
verseny szervez6i allando kapcsolatban vannak
a diakokkal: naprakészen valaszolnak kérdése-
ikre, segitik munkajukat, tajékoztatast adnak az
ujdonsagokrol. A versenyzok belépési kodot
kaptak az arcanum.hu adatbazisahoz, igy az
online tudastarbol barmilyen anyagot, szakiro-
dalmat ki tudnak keresni.

Az Esterhazy Torténelemverseny nem hasonlit
a tobbi versenyhez: sajatos, kreativitasra 0sz-
tonzo feladataival valdoban egyediilallo. Meg-
tanultunk csapatban dolgozni, és a verseny
még jobban Ossze-
kovacsolta az eddi-
gi baratsagokat.
Izgatottan varjuk a
kovetkezé fordulot,
amire természete-
sen meég tobbet
késziiliink. ..

Szfics Timea (9.a)
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Atalakuld tanrend, béviil6 épiilet
Mar 2017 szeptembereére elkésziilhet a nyugati szarny beépitése

A 2016/17-es tanév els félévet minden korabbinal magasabb tanulmanyi atlaggal zarta a
Németh Laszl6 Gimnazium, Altalanos Iskola. A jovo pedig valtozasokat hozhat az emelt szin-
ta felkészité 6rak megszervezéseben, és ismét épitkezések varhatok — tobbek kozott ezekrdl is

beszélgettiink Arva LaszI6 igazgat6 Grral.

— Ismét lezarult egy félév. Elégedettek lehe-
tink-e az eredményekkel?

— En meg vagyok elégedve, és azt remélem,
hogy a didkok dontd tobbsége is igy érez a
sajat teljesitményét illetéen — én ugyanis ak-
kor lehetek elégedett, ha a didkok és a szuleik
is Ugy érzik, hogy értelmes munkat végeztek.
A statisztikdk egyértelmlen pozitiv képet
mutatnak: az iskola tanulmanyi atlaga minden
korabbinal magasabb volt, és a bukasok sza-
ma is jelent6sen csokkent.

— Mik voltak az elmult id6szak kiemelkedd
eseményei?

— Ismételten mozgalmas félévink volt, kezd-
ve a szokott modon a Diakok Oszi Tarlataval,
amelyen nagyon szép kiallitasi anyag gydilt
0ssze. Nalunk jartak az ulmi Szent Hildegard
Gimnazium cserediakjai, a mi tanuldink pedig
tavasszal készil6édnek Németorszagba. Also-
saink az Gvodasoknak tartottak a zene vilag-
napja alkalmébol foglalkozasokat — és még
sorolhatnank. Szép versenyeredmények szi-
lettek, csak néhanyat kiragadva: a Bolyai Ma-
tematika Csapatversenyen nagyon jol szere-
peltek a didkok, vagy az Orszagos Kdzépisko-

lai Tanulmanyi Versenyen (OKTV) idén négy
didkunk jutott az orszagos dont6be, vagy an-
nak kozvetlen kozelébe. A tél kozeledtével
jott az Unnepvaras, szinvonalas karacsonyi
mUsorral készultek az als6sok, izgalmas volt a
Ki mit tud? Emlékezetesek voltak a végz6s
osztalyok szalagavatoi, a diakbal pedig bete-
t6zte a félévet — kulon oriltem, hogy az al-
sobb évesek is szép szdmban részt vettek a bal
rendezésében, biztositasaban.

Régi-Uj igazgatohelyettesek

— Két Uj és egy reégi-uj igazgatohelyettessel
indult a tanév. Hogyan oszlanak meg ko-
zottuk a feladatok és hataskorok?

— A struktdra ugy néz ki, hogy Seres Imre
tanar Ur az ugynevezett a kozépiskolai igazga-
tohelyettes, azaz els6sorban a hetedik évfo-
lyamtol felfelé, a gimnaziumi tagozaton zajlo
ugyeket intézi, igy példaul az
érettségijelentkezések, s az azzal kapcsolatos
Ugyintézések tartoznak az 6 hataskorébe. Az
altalanos iskolai évfolyamok tgyeinek Kele-
men-Fehér Timea tanarné a felel6se, mig
Berger JoOzsef tandr Ur a taniigy-igazgatasi
igazgatohelyettes, az ¢ feladatai koze tartozik
példaul a taniigyi adminisztracioval kapcsola-
tos feladatok felligyelete, mint példaul a mun-
kaszerzOdések, a bérek és a didkokkal kapcso-
latos nyilvantartasok ellenérzése. Az iskola-
épllet miszaki allapotat is 6 koveti figye-
lemmel, ilyen jellegl kérdésekben & tesz ja-
vaslatokat. Nemcsak a feladatok, hanem a
munkakozosségek is fel vannak koztink oszt-
va: Berger tanar Ur a természettudomanyos
munkakozosségek felligyeletét latja el, Seres
tanér uré a matematika és informatika, Kele-
men-Fehér Timea tandrné a nyelvi munkako-
z06sségeket és az alsosokat kiséri figyelemmel,
nekem pedig a magyar és a térténelem mun-
kakozossegek jutottak.
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Minden hétfén 10 drakor tartunk egyeztetést,
ahol én elmondom, hogy az adott héten mik a
legfontosabb torténések, 6k pedig az el6z6 hét
folyaman 6sszegyllt kérdéseikrdl és javasla-
taikrél szamolnak be.

i

Epiiletbvitések

— Nemrég megsziletett a kormanyhataro-
zat az iskolaépulet bdvitésérdl. Mit lehet
err6l tudni, milyen fejlesztések varhatok?

- Ez még ki-
dolgozés alatt
van, a pontos
részletek, el-
képzelések

még  ezutan
fognak konk-
retizalodni.

Mindenképpen
fontos  lesz,
hogy kialakit- g
sunk egy olyan nagy kdzossegi teret, ahol az
iskola didksaganak nagyobb része, vagy akar
a teljes egésze méltd kortlmények kozott meg
tud jelenni. Szlikségunk lenne néhany uj tan-
teremre is, €s a szocialis helyiségek, vagyis a
mosdok, az 6lt6z6k és az ebedld feldjitasa is
célszer(i lenne. En ugy gondolom, hogy ezek
lesznek az épuletbbvités fébb vonalai, aztan a
jovo eldonti, hogy ebbdl mi fog megvalosulni.

— Emellett a nyugati szarnyon is hamaro-
san epitkezések varhatok.

— Igy van, de ez egy masik épiiletb6vitési le-
het6ség, amely fliggetlen az eddig elmondot-
taktol. A Szegedi Tudos Akadémia programja
keretében az iskola nyugati oldalan 1évé nyi-
tott teraszt épittetjik be ugyanugy, mint a
keleti oldalon néhany évvel ezel6tt. Az atjaras
miatt igy ott megszlinik két tanterem, de Ki-
alakittatunk harom UGjat — ebbdl kettd tulaj-
donképpen egy légtérben lesz, de egy mobil
térelvalasztd kettéosztja majd. Ott is lesz majd
egy nagy tér, ahova sokan be fognak férni.

— Mikorra varhato ezek megvalésulasa?

— Az utdbbinak, a teraszbeépitésnek tudoma-
som szerint mar szeptemberre el kell készul-

nie. A masik bévitési program még teljesen a
tervezés fazisaban van.

Valtozasok az emelt szint( felkészi-
tésben

— Vegezetul mit var az elkdvetkezendd fé-
lévt6l, milyen tervei vannak a kozeljovore
vonatkozban?

— Emelt szint( érettségi felkészitések mar
régota zajlanak, a 11-12. évfolyamosoknak
lehet6ségik van
két oOra felvételé-
re két-két targy-
bol. Most viszont
azon dolgozunk,
hogy ezt a rend-
szert ugy alakit-
| suk &, hogy
azok, akik emelt
szinten szeretné-
nek érettségizni
valamelyik targybol, ne csak abban a délutani
két pluszéraban legyenek egydtt, hanem 6k
kuldn csoportot alkossanak az alaporakon is,
és hogy ezek a savos, valasztott érak is déle-
I6tt legyenek, ne pedig délutan nyolcadik-
Kilencedik o6raban. Ezt csak ugy fogjuk tudni
megvaldsitani, ha két-hdrom testnevelésorat
athelyeziink délutanra. Valoszinlleg ezek a
foglalkozasok nem is osztalyok keretében
zajlanak majd, hanem évfolyamonként, eés
két-harom sportag kozil lehetne majd valasz-
tani. Véleményem szerint ugyanis minden-
képpen szerencsésebb, ha az elméleti orak
délel6tt, mig a testnevelés pedig inkabb délu-
tan vannak megtartva.

Ezenkivul a méasodik felévben slr(in kdvetik
egymast az események. Itt a gimnaziumi be-
iskolazas: tobb mint szadz hatodikos didk irt
felvételi vizsgat. A végz6s évfolyam, illetve
azok, akik el6rehozott vizsgat kivannak tenni,
érettsegire jelentkeznek februar kozepéig.
Lassan el kell kezdenink késziilni a Németh
Laszl6-estre, azutan pedig mar pillanatok alatt
itt van a ballagas. S végul elérkeziink az érett-
ségiig, amely minden kozépiskola életében a
legfontosabb esemény. Ezek lennének a ma-
sodik félév sulypontjai.

Miskolezi Tamds (9.q)
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gy tanuljunk hatékonyan idegen nyelveket
A kulcsszo a motivdcio

Ahany nyelvet beszélsz, annyi embert érsz — tartja a mondas. A Németh Laszlo Gimnazium,
Altalanos Iskola egyik eréssége a nyelvtanitas. A nyelvtudas hozzasegithet a tovabbtanulashoz
— s6t, 2020-t6l annak kovetelményévé is valik.

»A nyelvi elokészitokon a nulladik évfolyam éppen
azért olyan fontos, mert a didkok megismerkedhetnek
a nyelvvel heti tizennégy 6raban, ami sok-sok tanulast
igényel” — emelte ki Peter Bariss angol nyelvi lektor.
Ha egy idegen orszagban jarunk, hamar
megtapasztaljuk, mennyivel segitékészebbek az
emberek, ha legaldbb néhany szot tudunk az 6
nyelviikon — folytatta. ,,Aki tovabb szeretné folytatni
tanulmanyait, annak legalabb két idegen nyelvre lesz
szilkksége, hogy minél tobb eséllyel induljon,
konnyebben boldoguljon” — tette hozza Peter.

A lektor arrol is beszElt, hogy egy nyelv
tanuldsahoz rengeteg motivaciora van sziikség. Gyakran hallani azt a véleményt, hogy ha valaki
tobb nyelven is meg akar tanulni, kezdjen a nehezebbel. ,,En inkabb ugy gondolom: kezdd azzal,
aminek a tanuldsaban motivalt vagy, mert utana kedvet kaphatsz a masikhoz, vagy akar a
harmadikhoz is” — mondta Peter Bariss, hozzatéve, hogy az 0sztonzd erd szinte barmi lehet, a
kedvenc sportolotdl egy idegen nyelvii tévémiisorig.

A nyelvtudads nem csak a kiilfoldi boldogulas kulcsa: szdmos olyan munkalehetéség van
Magyarorszagon, ahol elengedhetetlen az angol, német vagy akar a francia nyelv ismerete.

Vannak, akik a nyelveket egyfajta kihivasnak veszik, ¢s igyekeznek minél tobbet elsajatitani.
llyen ember volt Lomb Katé tolmacs, fordito, a vilag elsé szinkrontolmacsainak egyike. Tizenhat
nyelven beszélt.

Végiil ime néhany jo tanacs, hogy hogyan sajatithatunk el egy nyelvet a legkonnyebben:

Soha nincs tl kés6 valami tjba belekezdeni.

Minden nap foglalkozz a tanult nyelvvel!

Ha csokken a lelkesedésed, ne add fel, keress mas modszert!

A szavakat mindig szovegkornyezetben tanuld!

Jarj nyitott szemmel a vilagban, forditsd le a latottakat idegen nyelvre (példaul
hazszam)!

Csak olyan kifejezéseket tanulj meg, amik biztos helyrdl szarmaznak, nehogy hibasat
memorizalj!

Olvass, nézz filmeket idegen nyelven, beszélgess anyanyelviiekkel!

Ne félj megszolalni!

Beszéd kozben ne foglalkozz azzal, hogy hibas-e vagy sem!

Mindig higgy magadban!

AR NENENENRN
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Aki idegen nyelven beszél, Gj onmagara talal.

Szlivkg Déri (9.a)
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Christa Wolf
Assoziationen in Blau
(Auszug)
Wer aber schrie vor Freude,
als das Blau geboren wurde?
. Pablo Neruda

Sie, Pablo, stellen merkwiirdige Fragen. Das
Blau? Geboren? Aber war es denn nicht immer
da? Als Himmelsblau iiber der
Kindheitslandschaft? Als das unverginglichste
Blau, das es gibt? Draufen ist der schonste
blaue Himmel, und du hockst hier drin tber
deinem Duch! Du wirst noch zum Blaustrumpf,
dann kriegst du spater keinen Mann. Das Blau schrieb Geschichten. Der Freund von Annamarie will
ihr das Blau vom Himmel runterholen, hat er gesagt. Ich hol dir vom Himmel das Blau. Ach du
liebes Gottchen, das sagt so einer doch nur so ins Blaue hinein. Aber treu ist er ihr, sagt sie. Wer’s
glaubt. Sie ist blond, da tragt man Blau, sagt ihr Freund. Blau, blau sind alle meine Kleider. Blau ist
die Farbe der Treue.
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Christa Wolf
Asszociacio kékre
(részlet)
Ki hullajtott 6romkonnyeket,
Miként a kék megsziiletett?
Pablo Neruda

On, Pablo, kiilonds kérdéseket tesz fel. A kék? Megsziiletett? De hisz nem létezett az mar 6rok idék ota?
Az ég kékjeként gyermekkorunk ismerds vidéke folott? Mint a legidotlenebb kék, mi csak 1étezik?
Odakint a leggyonyoriibb kék égbolt, s te itt bent gubbasztasz konyved folott! Még a végén kékharisnya
maradsz ¢és sosem mégy férjhez. A kék torténelmet irt. Annamarie kedvese az ég kékjét is lehozna a
Foldre érte, azt mondta. Lehozom neked az ég kékjét. O, édes Istenkém, az effélét csak ugy a nagy
kékségbe mondja az ember. De a férfi hii 6hozz4, tigy vallja. Ugyan ki hinné? Szdke 1évén kéket illik
viselni, allitja kedvese. Kék, kék, minden ruham kék. A kék a hiiség szine.

forditotta: Gojdk Anna (11.a)
(a szoveget lektoralta: Lazar Emdke)

Christa Wolf war eine deutsche Schriftstellerin. Sie ist am 18. Marz 1929 in Landsberg an der
Warthe geboren. Sie arbeitete als wissenschaftliche Mitarbeiterin  beim  Deutschen
Schriftstellerverband und war Mitglied im Vorstand des Schriftstellerverbands der DDR. 2002
wurde Christa Wolf fiir ihr Lebenswerk mit dem erstmals verlichenen Deutschen Biicherpreis
geehrt, weil sie sich, so die Jury, mutig in die groBBen Debatten der DDR und des wiedervereinigten
Deutschland eingemischt habe. Sie war eine der bedeutendsten Figuren der deutschen
Gegenwartsliteratur und war international erkannt. Thre Werke wurden in viele Sprachen iibersetzt.

A kép forrasa: https://www.the-saleroom.com/en-gb/auction-catalogues/christian-hesse-auktionen/catalogue-id-srchristial0002/lot-
9d101942-cfchb-439e-8e57-a541015dc8b1, direkt: https://cdn.globalauctionplatform.com/0c860107-0b10-4d80-a80d-
a541015b2719/f309d9e0-0249-455b-a068-a54101634349/540x360.jpg [2017.02.20.]
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Erdélyben jartak a végzosok

A Németh Liszl6 Gimnazium, Altalinos Iskola 12.a osztalya 2016. oktober 1-jén, mig a 12.b
osztaly november 16-an indult az erdélyi Csehétfalvara egy étnapos tanulmanyi kirandulasra
a Rakoczi Szovetség és a Hatartalanul Program keretében. A két titrol a végzos évfolyamok
osztalyfonokeinek roviditett beszamolojat adjuk kozre.

A 12.a oktober 2-jén
indult Utnak Erdélybe.
Utunkat elészor
Marosillyén,  Bethlen
Gabor szlil6hazanal
szakitottuk meg, majd
Segesvar  kovetkezett.
Kozel két orat toltottiink
Erdély legfestdibb ko-
zépkori varnegyedében, .
a vilagorokség részét képezd segesvari var fala-
in beliill. Kozosen sétaltunk el a régi megyeha-
zahoz és a kozelben allo Pet6fi Sandor mellszo-
borhoz. Segesvart elhagyva egy fOhajtasnyira
tiszteletiinket tettiik a Pet6fi emlékmiinél, ahol
egyikiink egy Pet6fi verset szavalt a koltore és
elestére emlékezve.

Az esti 6rakban érkeztiink meg a Nyiko-menti
Csehétfalvara. A szallasunk a mindossze 100 ot
szamlalo zsakfalu néhany felyjitott, vendégfo-
gadasra atalakitott hazaban volt. Vendéglatoink,
Lérinczi Lajos esperes ur és felesége Lorinczi
Tiinde asszony nagy szeretettel fogadtak ben-
niinket és meleg vacsoraval, flitott szobakkal
vartdk a megfaradt vandorokat.

Utazasunk masodik napjan reggeli utan Széke-
lyudvarhelyen folytattuk kirandulasunkat. A
torténelmi emlékekben kevésbé gazdag varoska
belvarosaban kezdtiikk meg varosnéz¢ tirankat,
majd Csiksomlyora utaztunk tovabb, ahol felsé-
taltunk a csiksomly6i Szliz Maria Kegytemp-
lomhoz.

A masodik nap utolso
allomasa Homorod-
fiirdén  volt. A
gyogyvizeir6l mar a
romaiak altal is ked-
velt telepiilés 12 &s-
vanyvizes kutja koziil
ma mar csak a Lobo-
g0-¢s a Maria-forras
kutjait tudtuk meg-
nézni, illetve a forra-
sok szénsavas,
emésztési problémak-
ra javasolt vizét meg-
koéstolni.

A harmadik nap a trdzas
jegyében telt. Egy helybéli,
Béla bacsi kalauzolasaval
¢és rendkivill szorakoztatd
idegenvezetésével atsétal-
tunk a kozelben fekvd pa-
ratlan szépségli  székely
faluba, Enlakéara. A helybé-
li tiszteletes asszony vart
benniinket a falu aprocska
templomanal, ahol kozel egyoras izes, részletes
tajékoztatast kaptunk a 15. szazadban épiilhetett
templom torténetérol, a falur6l, a lakosok min-
dennapi életérol, nehézségeikrol, kiizdelmeikrol
a fennmaradasért ¢s a lakossag, fiatalsag meg-
tartasaért.
Legnagyobb sajnalatunkra az esO eleredt és a
hegyek kodbe beborultak, igy értelmetlen lett
volna tovabb tirazni a kozeli Firtos-hegyi Kila-
tohoz. Az este székely és magyar népdalok
éneklésével zarult.
A negyedik napon el6szor Parajdon alltunk
meg. A Karpat medence legjelentdsebb
sokitermeld helyén, a Sovidék kozpontjaban
mar a romai korban is banyasztak sét. A banya
¢és a banyaszat torténetérdl szolo érdekes kialli-
tast kozosen néztiik meg a hegy gyomraban, a
Doézsa Gyorgy banyaban kialakitott kibdvitett
kamrarendszerben.
Kovetkez6 megallonk a festdi kornyezetben
1évé Gyilkos-t6 volt, mely a Keleti- Karpatok
~ egyik legpompasabb
természeti latvanyos-
saga. Korbesétalva a
tavat megcsodalhat-
tuk magat a vizet és a
foleé magasodo
Hagymas-hegységet.
Innen még lenyligo-
zObb ¢és Iélegzetelal-
litobb ut vezetett a
Békas-szoroshoz,
ahol a szinte fiiggo-
legesen all6 sziklafa-
lak bastyaként tor-
nyosultak a turistak
fole.

Inlaceni
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Utazasunk utols6 allomésa Szovatafiirdd volt. A
Sovidék legnagyobb telepiilése mar a 1800-as
években is rendelkezett gyogyfiirdokkel, ahol a
gyogyulni vagyoknak tobb mint 20 féle beteg-
ségre talaltak orvossagot. A varoska utcdin sé-
talva, megcsodalva a felgjitott palotakat, karia-
kat, izelit6t kaphattunk a monarchia korabeli
¢letformabol, épitészetbdl, fiirdokulturabol.

Az utolso nap reggeli utan megkdszonve hazi-
gazdaink szives latasat reggel indultunk haza. A
Csehétfalvan és kornyékén eltoltdtt néhdny nap
alatt nemcsak Erdély néhany paratlanul szép,
fest6i kornyezetben 1év6 természeti kincsét tud-
tuk felkeresni, de eljuthattunk olyan helyszinek-
re, amelyek fontos szerepet toltottek be a ma-
gyarsag torténetében, valamint paratlan kultura-
lis értékeket csodalhattunk meg. Ezek egyiitt
olyan tapasztalatokkal gazdagitottak benniinket,
melyek orok emlékek maradnak, s a tankony-
vekbdl megismert puszta tények, adatok, képek

A 12.b osztaly 2016. november 16-20. kozott
vett részt az erdélyi Csehétfalvara szervezett
tanulmanyi kirdnduldson.

November 16-an reggel indultunk. Marosillyén
gyonyorkodhettiink a Bethlen Gabor erdélyi
fejedelem emlé-
két Orz6 Beth-
len-kuriaban.
Szaszfold, majd
Székelyfold felé
vettiikk az irdnyt,

ahol egy allo- &
mast terveztiink
még: Segesvar

torténelmi belva-
rosanak megte-
kintését. A ko-
zépkori utcédkon
jarva belekostol-
hattunk a varos
évszazadokra
visszanyuld vallasi, nyelvi és kulturalis sokszi-
nliségébe. Segesvart elhagyva — a korai sotéte-
dés miatt — sajnos csak egy rovid megemléke-
zésre tudtunk megallni a Segesvar hatdrdban
talalhatd Pet6fi-emlékmiinél, ahol a kolt6t utol-
jara lattdk ¢életben. Estére érkeztiink meg
Csehétfalvara a szallasadoinkhoz.

Masnap, november 17-én a kornyezd falvak,
varosok meglatogatasa volt a programunk. El-
s6ként Farkaslakara, Tamési Aron sziiléfalujaba

Fedek
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érzelmi sikra emelkedtek ¢élményekké, kalan-
dokka valtak.

Az utazas legértékesebb pillanatai a személyes
talalkozasok  voltak, a Dbeszélgetések a
csehétfalvi lakosokkal, torténetiik, mindennap-
jaik, hanyattatasaik, kiizdelmeik és Oromeik
megismerése, s az az Oszinteség ¢és szeretet,
amivel ezt megosztottak veliink.

Surdnyi Csilla (12.a osztilyfénoke)

vezetett az utunk, ahol az i sirjat, kopjafajat
tekintettiik meg. A kovetkezd megallonk Ko-
rond volt, a hagyomanyos erdélyi fazekassag
kozpontja, majd a parajdi sobanya. Ezutan
Varmez6 kovetkezett, ahol izletes pisztrangot
kostolhattunk
ebédre, majd az-
napi utunk utolso
allomasaként soté-
tedéskor sétalhat-
tuk korbe a
szovatai Medve-
tavat, ahol a korhii
épiiletek  kozott
egy kis izelitot
kaphattunk a fiir-
dévaros hangula-
tabol.
November 18-4n,
f6 és nagyon kii-
lonleges  progra-
munk a Madarasi-Hargitacsics megmaszasa
volt. Reggeli utdn azonnali induldssal busszal
kozelitettik meg a Hargitat, majd a Madarasi-
Hargitacsucs alatt traktor varta a csoportot,
amellyel az el6ttiink 1évé 1000 méter szintkii-
16nbséget megtettiik. Havas, téli tajban, mégis
ragyogo napsiitésben igazi egyedi ¢lmény volt
egy oOra alatt feljutni a hegytet alatti fogadoba.
Innen még 150 méter szintemelkedéssel, kb. 40
percnyi gyalogos sétaval értiik el a Madarasi-
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Hargitacsucsot. A csu-
cson szerencsénkre szin-
tén gyonyorili, ragyogd
napsiités uralkodott;
mesébe ill6 latvany volt
a kopjafakkal és emlék-
mivel  megkorondzott
csticsrol a kornyezd bel-
s0 volgyekre ereszkedo
kodtakarot feliilrdl latni.
Talan egyediségénél
fogva volt ez a program,
ez a téli tira a kirandula-
sunk egyik fénypontja.
Még egy allomasunk volt erre a napra: Székely-
fold iskolakdzpontjanak, Székelyudvarhely tor-
ténelmi belvarosanak megtekintése.

A negyedik napunk Csehétfalva megismerésé-
vel kezdédott. Meginditod volt tapasztalni, hogy
milyen erdsen €s magatol értetddden Orzik a
helybeliek magyarsaguk minden jelét: a nyelvii-
ket, a gyonyorii tajszolasukat, az unitarius valla-
sukat, a specialisan ,,székely-kék” hazfalakat,
hagyomanyaikat, népviseletiiket, gasztronémiai
jellegzetességeiket. Lorinczi Lajos esperes Ur
rendkiviil élvezetes bemutatot tartott a falurol,

annak templomarél, mult-
jarél, jelenérdl, terveikrdl
az idésgondozasban.
Koradélutan érkeztiink
meg a kodos Csiksomlyo-
ba, ahol megtekintettik a
méltan hires Kegytemp-
lomot a Maria-szoborral,
majd hagyomanyos piin-
kosdi csiksomlyoi bucsu
helyszinére, a Kis-Somlyo
és a Nagy-Somlyo hegy
kozotti nyeregbe is felsé-
taltunk a Harmashalom-
oltarhoz. Csikszeredadban sajnos az esti sotéte-
dés €s a nagy kod miatt csupan a Miko-var épii-
letét tudtuk megtekinteni, innen pedig mar haza-
felé vezetett az utunk, ahol izletes bucstuvacso-
raval vartak minket vendéglatoink.

November 20-an indultunk haza. Utazasunk
egyértelmii célja Erdély természeti, kulturalis
kincseinek megismerése, emberi értékeinek
megtapasztaldsa volt. Sajat tapasztalatombol és
a gyerekek reakcioibol azt latom, hogy ez a
szandék maradéktalanul célhoz ért.

Bdnyai RéRg (a 12.6 osztilyfénike)

DIAKVERS

Az erd§

Dus, fds erdd és sok eso.

De lakoznak ott titkos lények,
manok, tiinderek, ..

Vigan éneRelnek,

a fészekben a fecskéR fészRelbdnek,
Boldogan jatszanak, oriilve Rdrtydznak,
Neézik a fecskéRet.

- Nézd, az Kirepiil, mindjdrt sikeriil!
Ez az erdd csodds!

Van itt boldogsdg, eqy rakds!
Fbznek a tiizhelyen,

Részitik a csizmdt a miihelyben.

Igy élnek a csodds lényeR,
Taldlkozni veliik csak ritkdn lehet,

mert félnek,
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Halozatta bévilhet a Hipersuli
Okoseszkdzokkel a hatékonyabb tanulasért

Harom éve startolt el a Telenor Magyarorszag Zrt. Hipersuli programja, melyet a
digitalis innovaciok, az okoseszk6zok oktatasba vald integraldsara hoztak létre. A

Németh La&szl6 Gimnazium, Altalanos

Iskola egyike a program 0Ot alapito

intézményének. A projekt szakembereit a tapasztalatokrol kérdeztuk.

2013-ban egy osztéllyal indult el a Telenor

Magyarorszag Zrt. digitdlis  oktatasi
programja pilot jelleggel. Ekkor a
budapesti Aldas utcai Altalanos Iskola
akkor negyedikes osztalya kapcsolodott be
a programba, ket lelkes tanar segitségéevel
kezdték el a didkok hasznalni a tableteket
az orakon — tudtuk meg Asztalos Krisztina
Hipersuli-koordinatortdl.

A katalizator

Azt is elarulta: a program kezdeményezése
a Telenor munkavallaléitol szarmazik — a
cég dolgozoi felismerték sajat iskolas koru
gyermekeiket latva, hogy egyrészt milyen
sok lehet6séget rejt a digitalis oktatas,
masrészt, hogy a Telenor technoldgiajabol
kifoly6an katalizatora és tdmogatdja tudna
lenni a digitalis oktatas terjedésének.

A gyerekek kezdetben magyar nyelv és
irodalom, természetismeret és idegen nyelv
(angol)  tanuldsdhoz  hasznaltak az
eszkOzoket, késdbb a tantargyak listaja a
matematikaval és az erkodlcstannal egésziilt
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ki. Az osztdly azéta hetedikes lett, iden
magyar és matematika dérakon veszik eld
az eszkozoket, hogy interaktiv, szines és
jatékos modon sajatitsak el a tudast —
sorolta Asztalos Krisztina.

Haldzatban
2016 6szén az addigi 6t iskolahoz az ELTE

Radnéti Miklos Gyakorl Altalanos Iskola
és Gyakorl6 Gimnazium is csatlakozott —

ezzel megkezd6dott a  hipersulis
intézmények  korének  bévulése. A
Hipersuli a jov6ben egy dinamikusan

fejl6d6 halézatta fog alakulni, és ebben
tovabbra is kiemelt szerepe van az 0t
alapitd iskolanak” - fogalmazott Koren
Baladzs, a projekt szakmai vezetdje.
Hozzéatette: a bdvilés csak fokozatosan
oldhatd meg. Azonban a kezdeti lassu
gyarapodas kés6bb exponencialis szintre is
Iéphet, abbol addddan, ahogyan a halozat
képes majd kezelni a csatlakozd iskolak
igényeit.



Ha a projektor lassan kapcsol be...

A Hipersuli szakmai vezetGje arrol is
beszamolt, hogy a tanarok tobb szinten
talalkoznak

nehézségekkel. Az
elején, amikor az els6
oraikat tartjak, ’idegen
tertletre merész-
kednek’.  Ebben a
helyzetben, ha nincs
mellettik egy tapasz-
talt kolléga, a kezdeti
problémak sokszor
kedviket szegik. Ezt
szeretnénk  ellensu-
lyozni azzal, hogy
képzéseket tartunk -—
ne maradjon senki
egyedil ezekben a
szitu&ciokban” -
magyarazta Koren
Baldzs.  Arrol is
beszélt, hogy amikor
méar tal van valaki az els6 buktatokon,
el6fordul, hogy a kényelem és a technika
korilményessége rantja vissza az analog
oktatasba. A projektor lassan kapcsol be, a
tabletek nincsenek feltdltve, stb. — ezek
mind eldkeszitést igényelnek. ,,Az ilyen és
hasonld problémak kikliszobolésére, a
lelkesedés fenntartdsara jott létre a
Hipersuli tanarok kdzossége. Jelenleg egy
Facebook csoportban osztjdk meg a
kollégak kerdeseiket, pozitiv és negativ

(ebbdl  egyel6re  kevesebb  érkezett)
tapasztalataikat” - flizte hozzda a
szakember.

Valddi csapat

Ez a csoport egy online kdzosseg egyik
csiraja. ,,Fontos, hogy keves a csak online
kdzosseg. Minden évben rendeziink egy,
idén remelhet6leg tobb offline (hus-vér)
talalkozét is. Ezenkivil cél, hogy a
Hipersuli tanarok szakmai konferenciadkon
is Osszejarjanak, tallkozzanak egymassal.
Azt tapasztaltuk ugyanis, hogy a valodi
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kapcsolatok sokkal konnyebben vihet6k
tovabb, mélyithet6k a virtualis térben” —
0sszegzett Koren Balazs.

Nem Szent Grél

Meédiatorténeti alapi-
gazsag, hogy minden Uj
médium  megjelenését
kultdrpesszimizmus 6ve-
zi kezdetben — ez érzé-
kelhet6 az okoseszkdzok
elterjedésénél is. A
ydigitalis  bennszulot-
teket”, a multitaskingeld

»Képerny6”’-generacio
gyermekeit -  nem
minden ok nélkil — feltik
a koncentraciés problé-
maktol, a valos kapcso-
latok elvesztésétdl, a
kéziras héattérbe szorula-
satol és meg sorolhat-
nank. Ennek fényében
talan meglepd, de elenyész6 az ellenallas a
Hipersuli programmal szemben - tudtuk
meg Koren Balazstdl, aki ugy Véli, ez
annak is kodszonhetd, hogy Onkéntes a
csatlakozas a Hipersulihoz. gy olyan
iskoldk jelentkeznek, ahol ez a tdbbseg
szaméara kiemelt cél. Ennek ellenére
természetesen vannak, akik nem csak a
pozitiv mivoltat latjdk a tabletes,
okostelefonos oktatasnak. A tanari oldalon
a legnagyobb probléma az el6re nehezen
feltérképezhetd extra feladatmennyiség.
»Amikor képzéseket tartunk, mindig ki is
emeljik, hogy a Hipersulihoz valé
csatlakozas nem egy Szent Gral, amibél
csak kortyolni kell, s az oktatas digitalissa
valtozik, és minden szép lesz” — hivta fel a
figyelmet Koren Baldzs. Kiemelte: a
Hipersuliban val6 részvétel sok munkaval
jar, cserébe viszont megvan a gyimolcse.
»Amikor a résztvev( iskolakba latogatunk,
lelkes tanarokat és didkokat latunk. Ez
pedig annak igazolasa, hogy érdemes
folytatni a munkat” véli a projekt
szakmai vezetoje.
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Iskolank ,,kockakobakja”
Kovacs Adam ujabb sikerszériaja

Aki matekot mond, annak Kovacs Adamot is mondania kell, legalabbis a Németh Léaszl6
Gimnaziumban. Adam szamok iranti tehetsége koran megmutatkozott, komoly versenyeredményei
mellett nyolcadikban maximalis matematika-kompetenciateszt eredményével is kitint. Legutobb a
KockaKobak és a Budd Agoston versenyeken szerepelt kiemelkedden.

Bar az évek meghozzék a rutint, felkésziletlendl
soha nem megy versenyre — bocséatotta elGre

Kovacs Adam, 10.b osztdlyos tanuld. A
KockaKobak matematikaverseny kapcsan
elmondta: biztosra ment, a korabbi évek 0sszes
versenyfeladatat megoldotta. Ezen a kétfordulds
versenyen a 3-10. évfolyamos didkok matematikai
tudasat, logikai képességét mérik érdekes,
izgalmas feladatokkal, Ujszer(i formaban. Az elsd
fordulé egy teszt jellegi feladatsor megirasabol
all, az orszagos dontére pedig minden régidbdl
évfolyamonként az els6 két helyezett, orszagos
szinten pedig a legjobb tiz helyezett kap
meghivast. Itt egy 25 feladatbdl &ll16 hagyomanyos
tesztet kell megoldani. Adam tavaly az els6, idén
pedig a szintén el6keld masodik helyet hozta el a
KockaKobak Orszagos Matematikaversenyrdl
(felkeészit6je Vorosné Varga Melinda tanarnd
volt).

Matek és fizika kozt

»Nem tudok a kett§ kozott kilénbséget tenni,
mindkettd ugyanannyira érdekel” — valaszolta
Adam arra a kérdésre, hogy a matematika, vagy a
fizika all a szivéhez legkdzelebb. Mi sem
bizonyitja jobban allitdsat, mint az, hogy 2017
januarjaban a  Buddé  Agoston  Fizikai
Feladatmegoldd Versenyen harmadik helyezést ért
el (felkészitG tanara Horvathné Ersek Virag volt).
Ezen a versenyen egyébként 180 perc alatt kell a
tanuldknak évfolyamuknak megfeleld, négy-négy
kijelolt, illetve valaszthatd feladatot kell
megoldaniuk.
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Kovacs Adam (2001) fontosabb
versenyeredményei a 2016/17-es tanévben:
KockaKobak orszagos 2. hely, Budé Agoston
Fizikai Feladatmegoldé Verseny 3. hely,
Bolyai Matematika Csapatverseny Dél-Hunnia
korzet (Bacs-Kiskun-, Csongrad- és Békés
megye + Erdély) 3. hely. Az Arany Daniel
Matematikaversenyen bejutott a masodik
forduldba, melynek eredményeit lapzartankig
nem hirdették még ki.

Nem csak a matematika...

Habar a real tantargyak jatsszak Adamnal a
fészerepet, a human teriilet is érdeklddési korébe
tartozik, igy szereti tébbek kozt az irodalmat és a
torténelmet is. A szamos verseny mellett
tanulmanyi eredménye folyamatosan Kit(ind.
Bizonyara sokakban felmeril a kérdés: ennyi
versenyre késziilés mellett vajon marad-e ideje
barmiféle szabadidfs tevékenységre? A vélasz
igen: rendszeresen vizilabdazik és még gitarozik
is — emellett pedig a szamitogépes jatékokkal is
szivesen mulatja az id6t.

Mindenkitdl

Adam vallja: mindegyik tanaratdl kapott valamit,
ami hozzasegitette tehetsége kibontakoztatasahoz.
Jaké Edit tandrné abban segitette példaul, hogy le
is irja, amit gondol. ,Korabban ugyanis nem
mindig volt kdvethet6 a gondolatmenetem, és nem
mindig vezettem le a feladatoknal, hogyan miként
jutottam a végkovetkeztetéshez. Sok segitséget
kaptam tanédraimtdl, hogy el tudjam magyarazni,
és le tudjam irni a megoldas folyamatat” — arulta
el Adam.

Ami a jov6t illeti, a tizedikes tehetség
hasonl6képpen folytatna péalyafutasat, vagyis
tovabbra is sikeresen szeretne versenyezni. A
palyavalasztds terén is elég hatarozott: a
Budapesti Mdszaki Egyetemre készil, ahol
gépészmérndknek vagy mechatronikat tanulna.

Sinkg Borbila (9.0)



Haromnapos szinészkarrierem torténete
Egy OKTV-kisfilmforgatis munkanaploja

Az 6sszel lehetdségem nyilt iskolank egyik tanuldja, Dawud Savannah Rose mozgoképkultira és mé-
diaismeret Orszagos Kozépiskolai Tanulmanyi Versenyre (OKTV) készitett Kisfilmjében szerepelni. A
forgatasok alatt ugyan szamos megprobaltatasban volt résziink, de egy nem mindennapi élménnyel

gazdagodhattunk.

Nem tudtam, mire vallalko-
zom, mikor megkerestek,
hogy szeretnék-e¢ részt venni
egy kisfilm forgatasaban.
Nem ez volt az els6 alkalom,
hogy besegitettem a média-
szakkorosok egy-egy video-
jaba  szereploként,  ezért
orommel vallaltam a szerep-
lést.

Az elsé megbeszélt forgatasi
nap egy szombat délel6tt volt,
amit teljesen elmosott az eso.
Oriiltiink, hogy senkinek sem
vette el a hideg id6 a kedvét.
A kovetkez6 héten iskola
utan érkeztiink a forgatasi
helyszinre, a Kossuth térre,
tele lelkesedéssel és kivancsi-
saggal, hogy vajon mit fogunk most alkotni. Alig
telt el fél ora, mar a legtébben vacogtunk a hideg-
ben valé acsorgas miatt, de mégis rendithetetlentil
vettiik fel Gjra és Gjra a jeleneteket. En talan még
szerencsés voltam: mozoghattam ¢és sétalgathat-
tam, hogy ne fagyjak 6ssze teljesen, de volt, aki-
nek rosszabb helyzet jutott. A filmben koldust
alakitd Nagy Sdndor Baldzs tanar ur egy padon
ildogélve, amde a t6le megszokott pozitivitassal
és humorral préobalta lekiizdeni a farkasorditd
hideget. Egy olyan lanyt alakitottam, aki a kisfilm
utolsé6 harmadaban megosztja uzsonnajat a kol-
dussal. A felvételkor mar kez-
dett sotétedni, és az ujjaimat
sem igazan éreztem. Ezt ko-
rilbeliil tizszer vettiik fel.
Komoly figyelmet kellett szen-
telni a részleteknek. Egyikiink
sem volt profi szinész, és a
filmben viszonylag sok a ko-
zelkép, vagyis sokszor Kkap
hangstlyos szerepet az arcja-
ték. Ez nem konnyi feladat,
tobbszor el kellett préobalni,

»iZlelgetni” a gesztusokat.

A filmbeli lany egy szal rozsat kap egy fiutol, aki
figyeli, mi térténik az utcan. A virdgatados részrol
azonban utélag kideriilt, hogy sajnos hiaba vettiik
fel, mert nagyon kevés volt mar a fény. Nehéz
jelenet! A rézsaatadasnak a filmben kicsit szimbo-
likus jelentése is van, ugy kellett eljatszani, hogy
ne legyen se til mesterkélt, se naiv.

En csak masnap szembesiiltem a problémaval,
hogy ujra kell forgatni a kisfilm legutolso jelene-
tét, beleértve mindent, amiben szerepeltem. Meg-
kérdezték, hogy nem ment-e el teljesen a kedvem
az egésztol, de ekkor mar ugy gondoltam, hogy ha
ennyi 1d6t eltdltottem vele, akkor legyen neki
valami lathaté eredménye is. Ujult erével kezdtiik
elolrdl a jelenetet. Szerencsére ez alkalommal mar
minden gordiilékenyen ment, hiszen tudtuk, mi a
feladatunk. Igaz, hogy a hideg még mindig elle-
niink volt, de mar csak a cél lebegett a szemiink
elott, na meg persze a forrd tea, ami otthon vart
mindenkit.

A beszamolombol taldn negativ élménynek tiinhe-
tett az OKTV-kisfilmben valo részvétel, de ez
egyaltalan nem igy volt. A megprobaltatasok elle-
nére 6riilok, hogy szerepelhettem a projektben, és
betekintést nyerhettem egy forgatasba. Meglepdd-
tem, hogy egy minddssze haromperces videoval
mennyi munka van, a felvételek vagasarol, szer-
kesztésér6l mar nem is beszélve. Oriilok, hogy
habar minddssze csak harom napra, de megtapasz-
talhattam, hogy milyen is a szinészek vilaga...

Kishdzi Panna (9.a)

Dawud Savannah Rose kisfilmjével és esszéjével végiil nyolcadik helyen jutott be a mozgdképkultura és médiaismeret
OKTYV dont6jébe 47 indulobol. A végsé megmérettetés irasbeli forduldjara 2017. februar 22-én kertil sor. (A szerk.)
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Belekostoltunk a f6z6szakkorbe
Diakok, akiknek mindig van sutnivaldjuk

Az iskolaban m(ikodd f6z6szakkdrokon nem csak az ételkészitést sajatithatjak el az ér-
deklddbk, hanem megismerkedhetnek a terités technikaival, megtanuljak a f6zéssel jaro
felel6sséget, és azt is, hogyan lehet f6zés utan is rendezett a konyha.

Két f6z6szakkor varja a lelkes kis szakacs-
novendékeket: az Otodikeseknek minden
honap méasodik szerdajan, a hatodikosok-
nak pedig a hoénap harmadik szerdajan
dupla oOrdban van a szakkor Szaboné
Benczédi Zsuzsanna tandrndvel. A hetedi-
kesek és nyolcadikosok pénteken Szénasi-
né Foldesi Zsuzsanna tanarnével ragadhat-
nak fakanalat — mindegyik szakkor fél héa-
romkor kezdddik.

Flzet, kotény, konyharuha

Igen népszerl szakkornek szamit a f6z6-
szakkor, amit a rendkivul nagy létszamu
jelentkez0 is tukroz, ezert sorsolassal don-
tik el, hogy kik jarjanak a foglalkozasokra
— magyarazta Szaboné Benczédi Zsuzsan-
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WA fOzés eqyik titRdt és eqyben Gromét jelenti
megtanulni Rijavitani valamit, amit elrontot-
tunk, és az eqyik lecke az, hogy deriisen visel-
Jik, el azt is, ha mdr egydltaldin nem lehet
Kijavitani.”

Julia Child

na tanarnd. A tankonyha kis mérete miatt
atlagosan nyolc f6 vesz részt a szakkoron.
A legelsé 6ran a tanuldk balesetvédelmi
oktatason vesznek részt, hogy elkeruljék az
esetleges baleseteket. A didkok kotelez6
felszerelései kozé tartozik egy flizet, egy
kotény és egy konyharuha. Mikor megér-
keznek a gyerekek, megtudjék, mit fognak
késziteni, majd az étel receptjét beragaszt-
jak a fuzetiikbe. A feladatok kiosztasa utan
nekilatnak a finomsag elkészitésének,
ekdzben pedig megteritenek — vazolta a
foglalkozéas menetét a tanarnd.

A szakkor kotelékében tanulményi kiran-
dulason is részt vehettek a didkok: a
székkutasi csokoladélizembe latogattak el.
Ott lehet&séget kaptak, hogy csokit kostol-
janak. ,,Annyira jol laktak, hogy egy hétig
csokoladét sem akartak latni” — mesélte
nevetve Szaboné Benczédi Zsuzsanna.
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A spagettitdl a palancsintaig

A szakkori el6késziletek Szénasiné tanar-
nd csoportjanal is hasonldan zajlanak. Mi-
kor minden kész, miel6tt elfogyasztanak az
aktualis étket, meg is orokitik azt. Ezt ko-
vetéen pedig természetesen elmosogatnak

és 0Osszetakaritanak, hogy rendezetten
hagyjak maguk mogott a tankonyhéat — so-
rolta a szakkor vezet6je. Mivel ez egy 6n-
koltséges szakkor, ezért a f6 szempont az
étel kivalasztasanak, hogy ne legyen tul
draga, és az id6be is beleférjen. Az eddig
elkészitett ételek kozt szerepelnek példaul
a palacsinta, salata, spagetti, de nagy nép-
szer(iségnek orvendenek az édes sltemé-
nyek is. Ezeket rendszerint otthon is el
tudjak késziteni a didkok.

Oten egy citrom ellen

Es hogy mik a szakkordsok kedvencei?
Macsai Zsofi a mézeskalacsot szerette leg-

jobban, amit karacsonykor készitettek el,
Szlics Viktorianak a pizza, Bicskei Vivien-
nek pedig a linzer izlett a legjobban. A
szakkdrre jelentkezOk tobbsége cukrasz
szeretne lenni, de akad olyan is, aki a j6
tarasasag, j0 hangulat miatt, vagy pusztan
csak azért vag bele gasztroleckékbe, mert
szeret f6zni. Nemrég () eszkdzoket, felsze-
relést is kaptak a tanoncok, amik megkony-
nyitik a szakkdr mindennapjait.

Az élet szamos vicces pillanatot produkal a
f6z6foglalkozasokon is. ,,Volt olyan, hogy
egy citromot 6ten vagtunk el” — mesélték a
szakkorosok. A legemlékezetesebb finom-
sag alighanem a halloweeni kreativ muffin
volt — idézte fel Szénasiné Foldesi Zsu-
zsanna.

Es hogy a februar se muljon el élmény
nélkul, a tanuldk lehetéséget kapnak, hogy
0k fézzenek meglepetést mentoraiknak.

Sinkg Borbila (9.a)

Recept Benczedi tanarno tankonyhajabol

Mini bandnos palacsinta |

Hozzdvaldk:

20 dkg liszt

8 dkg porcukor

2 tojas

1.5 dl asvanyviz

3 dltej

csipet sO

olaj a siitéshez

1 csomag vanilias cukor
4 banan

A tojasokat habosra keverjiik a porcukorral, belekeverjiitk
telvaltvaalisztet és a tejet, majd hozzdadjuk a csipet sot €s
a vanilias cukrot, az dsvanywvizet, és végiil belereszeljiik a
bananokat nagylyuka reszelén. Palacsintasiitében kevés
olajon 10 cm atmérdpi, vastagabb palacsintakat siitiink.
Csokiontettel talaljuk.
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EGESZSEG

Igy védekezziink a fert6zések ellen
Néhany egyszer( higiéniai szabaly betartasaval sokat tehetlink az egészségunkért

Az elmult tiz évben nem volt ilyen magas az influenzas betegek szama, mint most. A virus el-
len megel6zésként segithet a véddoltas, de dsszeszedtiink néhany tippet azoknak is, akik nem
oltatjak be magukat. A védekezésr6l Patocs Judit iskolaved6nét kérdeztik.

Jarvanyos  id6-
szakban az egés-
zséges életmdd, a

taplalkozds még
fontosabb, mint
maskor,  vagyis
fogyasszunk sok
gyumolcsét  és
z6ldséget, vala-
mint  vitaminké-

szitményeket, '
amelyek hozzaja- ' o
rulnak az immun- \Q\\(X\ E\“* -
rendszer megeré- -
s0déséhez — magyarazta a vedénd. Hozzatette: a
finomitott cukrok j6 taptalajt biztositanak a kor-
okozok elszaporodasdhoz, mely a fert6zések
kialakuldsdhoz vezethet, ezért érdemes kertilni a
mértéktelen cukorfogyasztast, és helyette inkabb
gyumoélcscukrot (fruktéz) és mézet javasolt
hasznalni.

Nagy szerepe van a sok folyadék bevitelének is,
hiszen ha a nyéalkahartydk kiszaradnak, akkor
fogekonyabbakka valunk a virusokkal szemben.
Természetesen ne feledkezzink meg a higiénia-

rol, a rendszeres kézmo-
s&srdl sem — sorolta Pa-
tocs Judit. Emellett so-
kat jelent az osztalyter-
mek rendszeres szell§z-
tetése és a zsebkendd
helyes hasznalata: orrfu-
jas utan dobjuk a kuka-
ba, és ne hordozzuk ma-
gunkkal - hivta fel a
figyelmet a szakember.
\ .« A vedbn6 beszéelt az
; idGjarasnak  megfelel6
helyes 0ltozkodésrdl is.
Fontos, hogy hidegben melegen, rétegesen le-
gyunk feldltozve, de nem kell tal6ltozni sem.
Hiszen, ha alul6ltozottek vagyunk, akkor meg-
fazunk, ha viszont tdl sok réteg van rajtunk,
megizzadhatunk, és megint csak meghlés lesz
a vége — tudtuk meg Patocs Judittol.
Végezetul hozzatette: a sokat emlegetett stressz
és a karos szenvedélyek is fokozzak az influen-
zafert6zés esélyét. A sport viszont ezzel szem-
ben nagyon jo immunerdsito.

Hertelendy Nora (9.a)
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XVII. Diakbal: tanc és dsszetartozas

Tizenhetedik alkalommal rendezte meg a Németh L&szl6 Gimnazium, Altalanos Iskola a végz6sok

diakbaljat 2017. januar 21-én.

»Ezen az estén az életet, az ifjusagot és a fiatalsagot Unnepeljik” — fogalmazott Lazar Janos, Minisz-
terelndkséget vezetd miniszter, HoédmezOvasarhely orszaggy(ilési képviselbje kdszontdjében.
,»A tarsastanc nem csak a lépésekre tanit meg, hanem az dsszetartozas élményével is gazdagitja azokat,

akik tagjai egy kozosségnek, megtanulnak a kdzosség szabalyai szerint [épni és mozdulni, szolgélva a kdzos-
ség és sajat 6romiiket is” — mondta el nyitobeszédében Arva Laszl6 igazgatd. Hozzatette: a tanchan, a moz-
dulatokban, a didkok megjelenésének szépségében és méltdsadgaban az egyetemes emberi, magyar €s a helyi
Orokség, kultara jelenik meg.

A tancosoknak idén keringd, szamba és rock’n’roll dallamokra készitett koreogréafiat Fogarassy Judit,
Bessenyei Ferenc-dijas tanctanar. Az egyik leglatvanyosabb tanc a vadrézsakeringd volt, melynek végén a
didkok rozsaalakzatot formaltak.

Ambruzs Jdzmin Lotti (6.c)
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