A hédmez6vasarhelyi Németh Laszld Gimnazium, Altalanos
Iskola Természettudomanyos Onképzékor (TOK) Ujabb el6addja kozétt kdszonhettik a
Kozépiskolai MTA Alumni programmal valé egylttm(ikodésnek kdszonhetden dr. Speer
Gabor endokrinoldgust, aki Budapestrél érkezett hozzank, foglakoztatdja: endokrinoldgiai
maganpraxis Semmelweis Egyetem Klinikai Orvostudomanyok Doktori Iskola.

Halasan  koszonjik Okosegészségiigy: vajon  meggyogyit-e  hamarosan az
okostelefonom? cim{ szines el6adast! Instagram elérhet8ség ITT
2025.03.13-an a 9. B és 10. A osztalyok biolégia irdnt érdekl6d6 didkjai betekintést kaphattak
a mar ma is elérhetd legmodernebb orvosi eszkdzok, applikacidk, egészségligyi
vészhelyzetben alkalmazhatd életmentd berendezések lényegérél, elérhetéségérdl.

Megismerhettiik az Orszdgos Ment6szolgalat altal elérhet6 életment6 applikaciot, és
annak hasznalatat. Példdul, hogy életmentés esetén, hol van a hozzank legkdzelebbi
defibrillator. Te is tudni szeretnéd? Nana! Toltsd le a Google Play-b6l vagy az App Store-bdél:
»Hivja fel egyetlen gombnyomdssal vészhelyzet esetén az Orszdgos Mentdészolgdlatot! Kiildje
el egyszerre pontos helyét és a legfontosabb informdciokat, hogy kénnyebben megtaldljuk,
gyorsabban, felkésziiltebben érkezhessen a segitség! Az Orszdgos mentészolgdlat”

Vannak olyan orszagok (Finnorszag, Svédorszag), ahol a kisfalvakba ugyanezen segitség
drén felhaszndlasaval érkezik, illetve az eszkdz méri fel, hogy hany mentére, orvosra van
sziikség egy tOmegbaleset helyszinén (Spanyolorszag), vagy szallitja el a levett vérmintat az
elemz6 egészségligyi helyre.

Az internettel vigydznunk kell, hiszen a tartalmak kozott fake news, azaz hamis hirek,
kamutartalom is b6ven akad. Ellenszere a tudatossag és a forraskritika. Ugyanakkor a 18 éven
fellli magyarok 39 %-a nem néz utana a tartalom igazsaganak, 36%-uk pedig kevéssé. Pedig
az oktatds egyik célja a NAT szerint is, hogy ,, tudjon kritikusan gondolkodni az adott természeti,
kérnyezeti problémdrdl, illetve hogy felismerje az dltudomdnyos informdciokat, amely
nagyban hozzdjarul a felelés és tudatos dllampolgdri szerepvdllalds kialakitdsdhoz.” (Nat,
2020.)

Az USA-ban végzett felmérés szerint minden masodik betegnek ugyanolyan az
életkilatasa, mint annak, aki nem is kap semmi gydgyszert ugyanarra a betegségre! Miért?
Mert rosszul szedik a gyogyszereket. Mi erre a megoldds? Az okosgydgyszer. Ezt ugy kell
elképzelni, hogy a paciens, lenyeli a gyégyszert, az ahhoz kapcsolt chip aktivalédik a gyomor
savas pH-an, és jelez az orvos telefonjara, hogy mikor vették be a pirulat.

Vannak mar olyan piruldk is, melyek nem gydgyszerek, hanem kiilonleges, lenyelhet6
kapszuldk, ami a pulzus, 1égzés, gyomor-bél traktusbél tud kiilonb6z6 |étfontossagu életjeleket
monitorozni. Magyarorszagon vezet6 haldlokok kozott szerepelnek a daganatos
megbetegedések. A kolonszkdpia a vastagbél tiikr6zéses vizsgalatat jelenti. De napjainkban
létezik kapszulds endoszkdpia, azaz a bél-, gyomor-tlikrozés kapszulaval torténik.

dr. Speer Gabor Steve Jobs példajan hivta fel a figyelmet az egészségtudatossag és az
egészségmliveltség kiilonbségére. A quser sose lesz egészségmlvelt, hasznal ugyan
egészséglgyi digitalis eszkdzoket, de nem von le j6 kovetkeztetéseket azokbdl. Igaz, hogy ,Dr.
Google” mindig kéznél van és 24 6ran at rendel, de az oldalak megbizhatdsaga minimalis, a
beteg nem tudja melyik megtalalt forrads (weboldal) a megbizhatd. Napjainkban a mesterséges
intelligencia, az Open Al és a ChatGPT 4.0. nem helyettesiti az orvost, de valaki, aki az Al-t jol
hasznalja, el6fordulhat hogy helyes orvosi dontést hoz.

Kivancsi vagy, hol hasznaljak Magyarorszdgon a Da Vinci Xi robotsebészeti eszkdzt? KATT IDE!



https://www.hormongondok.hu/rolam/
https://www.hormongondok.hu/rolam/
https://www.instagram.com/pirulazoom/
https://www.mentok.hu/ha-baj-van/eletmento-app/
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.mentok.eletmento&hl=hu
https://apps.apple.com/hu/app/%C3%A9letment%C5%91/id1494226172
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/3288b6548a740b9c8daf918a399a0bed1985db0f/megtekintes
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/3288b6548a740b9c8daf918a399a0bed1985db0f/megtekintes
https://www.celerosystems.com/
https://www.youtube.com/watch?v=QjCP-gGblHI

Mire képes? Egy masik, robotot a Szegedi Tudomanyegyetem tesztelik, az orvostechnikai
fejlesztések egyik legujabb vivmanyat, a RobOtol elnevezésii flilsebészeti robotot.

A wiwe eszkoz, akkora, mint egy bankkartya, két ujjunkat kell rdhelyezni és ez alapjan EKG-t
mér. Ugyanakkor jelenleg a gyartdsa szlinetel, masik ilyen eszk6z az EKG monitorozasara a Zio
XT, illetve az okosgydlrd, okostapasz és az okosmellény (focistdk is hordjak). Az elfogadott

okosérak EKG-ra pedig: Apple 4-es szériatdél, Samsung Galaxy, Fitbit Sense és Charge5,
valamint Withings.

Ezuton is haldsan koszonjik az el6adast dr. Speer Gabornak és a megtartasat lehetévé tevé
kozrem(ikodést az MTA Alumni Program szamara!


https://www.youtube.com/watch?v=KNHgeykDXFw
https://u-szeged.hu/sztehirek/2025-februar/robottal-mutenek-szte?objectParentFolderId=52548
https://www.mywiwe.com/
https://www.irhythmtech.com/us/en/solutions-services/irhythm-service/zio-xt

