A folyamatos fejlodésben hisz Torokgyorgy Adrienn
Remekeltek Izlandon a vasarhelyi lanyok

Elészor a csillogo ruhak vonzottak a fitneszhez — idén oktoberben két arany- és egy
bronzéremmel tért haza az izlandi Europa-kuparél Torokgyorgy Adriennt. A Hod-Fitness
Sportegyesiilet a legfényesebb érembél osszesen tizenegyet hozott el a bajnoksagrol. A
gyéztesek kozott a Németh Laszlo Gimnazium, Altalinos Iskola hét diikja is szerepel. A
versenyrdél a 9b osztalyos Adriennel beszélgettiink.

— Hogyan talalkoztal el6szor ezzel a sporttal, és miért szeretted meg?

— Mar 6vodas koromban is szerettem mozogni, de akkor dontottem a fitnesz mellett, mikor lattam
egy bemutatdt egy varosi rendezvényen. Mint ahogy a legtobb kislanyt, engem is els6 latasra a szép
és csillogod ruhak fogtak meg. Ezek utan kezdtem el edzésekre jarni, és harom év mulva mar én is a
sajat gyakorlatommal versenyezhettem.

— Mikor érdemes kezdeni?

— Minél hamarabb, mar egészen fiatalon is el lehet kezdeni ezt a sportot, és szépen fokozatosan kell
haladni, 1épésr6l 1épésre kiépiteni az utat és a tudast a versenyzéshez.

— Pontosan milyen mozgasformat értiink a fitnesz alatt? Mi a fitness dance, és mennyiben
mas, mint példaul a torna vagy a tanc?

— A fitnesz a torna, a tanc ¢és a ritmikus gimnasztika keveréke, aerobikus mozgasformakkal
szinesitve. Bar mind a torna, mind a tanc elemei megtalalhatok egy fitneszgyakorlatban, ezek
Osszességében mégis mas eredményt adnak, mint ez a két kiilonalld sportdg, igy példaul a
tornaelemek sem ugyanazok, mint a hagyomanyos gimnasztika esetében. Fontos ugyanakkor, hogy
minél latvanyosabb legyen a bemutatd, minél tobb tancmozdulat legyen benne, €s hogy a birok is
atszellemiiljenek a gyakorlattol.

— A képeken is latszik, mennyire hajlékony vagy, ez is elvaras a fitneszben?

— Adottsdg kérdése, hogy kinek milyen tipusi elemek mennek jobban. Vannak, akiknek az
erogyakorlatok, masoknak a hajlékonysagot igényld, igynevezett lazasagi gyakorlatok.

— Nem ez volt az elsé Europa-bajnoksag az életedben, most pedig néhany oktéberi napot
Izlandon toltottél. Milyen volt az at, milyen volt az orszag?

— Az 0t nagyon jo volt, bar nekem hossznak tiint. Izland csodalatos hely, az ott 1évd természeti
jelenségek is nagyon szépek. Tavaly is jartam mar Eurdpa-bajnoksagon, akkor csak Szerbiaba,
Belgradig kellett utazni. Ott egyéni nemzetkdzi Open 2. helyezett lettem, és két csapatban is
indultam, mindkettével sikeriilt elhoznunk a legfényesebb érmet a korcsoportokban.

— Sziiletési évek szerinti korosztalyokban versenyeztek, egyénileg vagy csoportban. Most
Mennyire volt erés a mezény? Hanyan voltak?

— A mezdny, amiben én indultam, erés volt, de legydzhetd. A kategoriaban Kilenc versenyz6 indult:
négy magyar, harom olasz és két spanyol mérte dssze tudasat. En természetesen a magyar valogatott

szineiben indultam.

— Mennyi edzéssel lehet eljutni ilyen magas szintre?



— Hetente haromszor edzek, plusz a hétvége, de verseny el6tt ennél stiriibb gyakorlasra is sziikség
szokott lenni.

— Egyébként mennyire népszerii a fitnesz Eurdpa-szerte, illetve Magyarorszagon?

— Nem annyira népszerii, de egyre tobb orszdgban megtalalhat6. Itthon koriilbeliil husz egyesiiletet
szamlal ez a sportag.

— Mik a tovabbi céljaid?

— A terveim kozott szerepel jovOre a magyar bajnoki cimem megvédése, valamint szeretném, ha a
legkozelebbi Eurdpa-bajnoksagon értem szurkolnanak a dontdben, €s egyéni Eurdpa-bajnokként
térhetnék haza. Csapatgyakorlatokkal is szeretnék majd a lehetd legjobban szerepelni. Egyik
legfébb célom, hogy egyszer majd én izguljak a higomért egy ilyen szabasu rendezvényen. Addig
is még rengeteg gyakorlas és fejlédés var ram és Hannara, és még sokat kell tanulni és tanitani.

[KERETES]
Eremgyiijté NLG-diakok

Szkalonai Fanni (4c) és Bosz Milla Nora (4a) két-két aranyérmet szerzett, Hegyi Viktoria (7ny) egy
arany- és két bronzéremmel, Sz6116si Sztella (7ny) egy arannyal, egy eziisttel és egy bronzzal, Tokar
Nelli (7c) egy bronzzal és egy negyedik hellyel, Torokgyorgy Adrienn (9b) két arannyal és egy
bronzzal, Nagy Viktoria (12b) pedig harom arannyal tért haza. Felkészitd tanarok: Racz Ildiko,
Miklés Melinda, dr. Szatmari Zoltan.
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