BOLDOGSAGORA INTEGRALT PROGRAM MUNKATERVE
2026/2027

,»A boldogsag tanulhatd. Megtanulhat6, hogyan legyiink jol, hogyan érezziik magunkat biztonsag-
ban, szeretetben, elfogadasban.”

/Prof. Dr. Bagdy Emd&ke/

Helyszin: Németh Laszl6 Gimnazium, Altalanos Iskola
6800 Hodmezdvasarhely, Németh Léasz16 utca 16.

Megval6sité pedagdgusok/csoportok: Kosztolanyi Aniko/1.a osztaly

Huszarné Vasa Eva/l.b osztaly
Dékany Zita/4.a osztaly

Ollé Tamésné/4.b osztéaly
Czibere Emese/4.c osztaly

Szanyi-Nagy Anna/5.a osztaly

Tematika:
v Havonta egy téma feldolgozasara keriil sor az alabbiak szerint:
szeptember: A héla gyakorlasa
oktober: Az optimizmus gyakorlasa
november:  Tarsas kapcsolatok apolasa

december:  Boldogitd jé cselekedetek

januar: Célok kitlizése és elérése
februar: Megkuzdési stratégiak
marcius: Apro 6romok élvezete
aprilis: Megbocsatas

majus: Testmozgas

junius: Fenntarthat6 boldogsag

v Afoglalkozasok havi rendszerességgel, minimum egy alkalommal keriilnek megtartasra.

Hodmezoévasarhely, 2026. szeptember 1.

Kosztolanyi Aniko
intézményi koordinator



