A hoédmezévasarhelyi Németh Laszlo Gimnazium, Altalanos Iskola Természettudomanyos
Onképzokor (TOK) tjabb eldadodja kozott koszonhettiik a Kozépiskolai MTA Alumni programmal
vald egylittmikodésnek koszonhetéen Dr. Suranyi Andreat. Aki a Szegedi Tudomanyegyetem
Altalanos Orvostudomanyi Kar/Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Kar, Szent-Gyorgyi Albert
Klinikai K6zpont, Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika munkatarsaként érkezett hozzank (6725 Szeged,
Semmelweis utca 1.)

2026.02.20-an A magzat fejlodése cimii el6adasabol a 8. A osztaly és biologia savra jaro didkok
megismerhették, hogyan fejlodik 1épésrdl-1épésre az anyaméhben a magzat. Andrea a gyerekek kérdései
alapjan éllitotta 6ssze az eléadasat. A kivancsi kérdések kozott rekordok is szerepeltek. Igy megtudtuk,
hogy legfiatalabb ismert édesanya, Lina Medina volt, aki 5 évesen, 1939-ben, Peruban hozta vilagra
gyermekét a korai pubertas kdvetkeztében. A legtobb gyermeket sziilé né Valentina Vassilyeva volt,
aki 1725 és 1765 kozott 27 sziilés soran Osszesen 69 gyermeket hozott vildgra, tobbszorods
ikersziilésekkel. A legidésebb ismert édesanya Erramatti Mangamma, aki 74 évesen, 2019-ben,
lombikprogram segitségével ikreknek adott életet Indiaban. 2009-ben az Egyesiilt Allamokban Nadya
Suleman pedig kilences ikreket sziilt. A gyerekek egyes kérdéseinek megvalaszolasa KAHOOT
jatékkal tortént. A gyerekek ennek kiilondsen oriiltek, és a dobogdsok koszonik a Tandrndnek az apro
meglepetést is!

Az emberi terhesség atlagosan 280 napig, azaz 40 hétig tart, ami kilenc honapnak és még egy hétnek
felel meg, és harom trimeszterre oszthatd. Az emlésok vemhességi ideje fajonként jelentosen eltér.
Az emberi terhesség atlagosan 280 napig tart, ami hosszabb a kisebb emldsok, példaul az egér (kb. 20
nap), a nyul (kb. 30 nap), a macska vagy a kutya (kb. 60 nap) vemhességénél, ugyanakkor révidebb tobb
nagyobb testii allaténal. A 16 (320-360 nap), a zsiraf (420—-460 nap) és kiilonosen az afrikai elefant (620—
660 nap) vemhessége jelentésen meghaladja az ember 280 napos terhességi idejét.

A fejlodés a megtermékenyitéssel kezdédik, majd néhany napon beliil a megtermékenyitett petesejt
eljut a méh tiregébe. A hetedik nap tdjan megtorténik a bedgyazodas a méhnyalkahartydba. Amennyiben
a beagyaz6das nem a méhben torténik, méhen kiviili terhesség alakulhat ki, ami orvosi beavatkozast
igényel. Az elsé hetekben rendkiviil intenziv sejtosztodas zajlik, és megkezdddik a legfontosabb
szervrendszerek alapjainak kialakulasa. Az els6 trimeszter soran formalodik a keringési rendszer, és mar
a hatodik hét kériil ultrahanggal kimutathat6 a szivmiikédés. Kialakulnak az arcvonasok,
megjelennek a szemek, az orr és a fiilek kezdeményei, valamint a végtagbimbok. A tizenkettedik hétre
a legfontosabb szervrendszerek mar kialakult allapotba keriilnek, és megjelennek az els
reflexmozgésok is. A korai orvosi vizsgalat és a terhesgondozas megkezdése kulcsfontossagl a magzat
egészséges fejlodése érdekében.

A masodik trimeszterben a magzat gyors ndvekedésnek indul, és fejlodése latvanyosabba valik.
Mikodésbe 1ép az emésztérendszer, fejlédnek az érzékszervek, €s az édesanya egyre gyakrabban
érzékeli a magzat mozgdsat. A magzat nyelési és légzOomozgésokat végez, csontjai fokozatosan
megerdsddnek, és reagal a kiilso ingerekre. Az ultrahangvizsgalatok ebben az idészakban kiilonosen
fontosak, mert segitségiikkel ellenérizheté6 a fejlodés iiteme és Kisziirhetok az esetleges
rendellenességek. Az anyai szervezetben is jelentds valtozasok zajlanak: a méh ndvekszik,
megjelenhetnek joslofajasok, 6déma, 1égszomj, valamint a mellek tovabbi novekedése és érzékenysége.

A harmadik trimeszterben a magzat sulya jelentésen gyarapszik, teste egyre inkabb felkésziil a
méhen kiviili életre. Erik a tiid6, intenziven fejlddik az agy, kialakul a haj és a korom, valamint
megerdsodik a csontozat. A magzat szemét nyitogatja, arckifejezéseket mutathat. A varandossag
végéhez kozeledve megjelenhetnek a sziilés eldjelei, példaul a rendszeressé valo, er6s6do fajasok, a
magzatviz elfolyasa €s a gattaji nyomasérzes.

A terhesgondozas szerepe a teljes varandossag alatt meghatarozo. Célja az anya és a magzat
egészségi allapotanak folyamatos ellendrzése, a fejlodési rendellenességek idében torténd felismerése,
valamint az életmoddal, taplalkozassal és testmozgassal kapcsolatos tanacsadas. Bizonyos esetekben,
példaul szovodmények vagy rendellenes fekvés esetén, csaszarmetszés valhat sziikségessé. A modern
orvostudomany és az ultrahang-diagnosztika lehetévé teszi, hogy a magzati fejlodést részletesen
nyomon kdvessik, ezaltal biztositva az anya és a gyermek lehetd legnagyobb biztonsagat.

Ezaton is haldsan kdszonjiik az eldadas megtartasat lehetové tevé kdzremiikodést az MTA Alumni
Program szdmara! Megtiszteltetés volt sziamunka meghallgatni Dr. Surdnyi Andrea el6adasat, koszonjiik
szépen!



