ELOADAS A FENNTARHATOSAG JEGYEBEN

A hodmezdvasarhelyi Németh Laszlo Gimnazium, Altalanos Iskola
Természettudomanyos Onképzokor (TOK) ujabb eléadoja kozott koszonhettik a
Kozépiskolai MTA Alumni programmal valé egyiittmiikodésnek koszonhetden Dr. Kiss
Timea geografust, geomorfologust, kutaté tanart, aki Szegedrdl érkezett hozzank,
fiiggetlen kutatoként.

Hélasan koszonjiik Mikromiianyag szalak udtja a ruhatél a tengerig - kisérletes
didkkozpontl, a gyerekek tanulmanyaihoz magyardzatokkal igazodd, szines eléadasat és
FENNTARTHATOSAG jegyében megosztott hasznos tanacsait, Gtmutatasat, javaslatait.

A FENNRATHATOSAGI TEMAHET keretében 2026.04.23-4n a 8-os és a foldrajz
savos 11-es NLG diakok betekintést kaphattak a mikromiianyagok fogalmaba, keletkezésébe
¢s tipusaiba. A mikromiianyagok méretiik alapjan harom kategéridba sorolhatok: a
makromtianyagok (>5 cm), mezomuanyagok (0,5-5 cm) és mikromiianyagok (<5 mm).
Kiilonbséget kell tenni az elsédleges és masodlagos mikromtianyagok kozott is, el6bbi
szandékosan mikro méretlire gyartott anyagok, mig utdbbiak a nagyobb miianyagok
lebomlasabol keletkeznek, példaul a ruhazat kopasa révén.

Elsédleges mikromiianyagokat szandékosan hozunk létree DE MIERT? Ipari
felhasznalasukat tekintve ezek kozé tartozik a pellet vagy granulatum, melyek a
mianyagipar alapanyagai, amelyeket miianyag targyak gyartasahoz hasznalnak fel. Ezek a kis
golyok (nurdles) a szallitds vagy feldolgozas sordn nagy mennyiségben keriilhetnek a
kornyezetbe. A kozmetikai ipar is hasznal mikromtianyagot, gondoltad volna? A radirozé
krémek, fogkrémek ¢és tusfiirdok gyakran tartalmaznak szandékosan hozzaadott
mikromiianyagot (polietilén, polipropilén). A vegyipari termékeket tekintve pedig a
tisztitoszerek,  suroloszerekben is vannak mianyag szemcsék. A karosszéria
mikromiianyaggal torténé homokflivasa (szemcseszorasa) egy kiméletes, hatékony eljards a
régi festék és rozsda eltavolitasara anélkiil, hogy karositana a fémlemezt. Bizonyos forrasok
szerint ez a technika szabalyozhatobb és kiméletesebb, mint a hagyomanyos homokszoras, igy
idedlis finomabb feliilettisztitasi munkakhoz. De mennyire jo ez a kdrnyezet szdmara?

A kutatasok alapjan Dr. Kiss Timea felhivta a figyelmet a mikromilanyag szennyezés
jelentdségére és veszélyeire. Az el6adds soran hangsulyozta, hogy a mikromiianyagok
kornyezetbe jutasa kiilonbozd forrdsokbol, példdul szennyvizbdl, ipari tevékenységekbdl és
autogumik kopasabol torténik. Kiilondsen aggasztod, hogy a mikromiianyagok koriilbeliil 90%-
a ruhdzatbol szarmazik, és a mosas, valamint a szaritds soran jelentds mennyiségi
mikromiianyag szabadul fel.

A Tiszan folytatott mikromiianyag-kutatasok, kiilonésen a Szegedi Tudomdanyegyetem
(SZTE) és a PET Kupa kezdeményezései, riaszté mértékii szennyezettségre vilagitottak ra az
elmult években. A vizsgalatok szerint a Tisza és mellékfolydi jelentds mennyiségl
mikroplasztikot széllitanak, a helyzet pedig sajnos romlé tendenciat mutat.

Dr. Kiss Timea az eldadas végén hangsulyozta, hogy mit tehetiink a
mianyagfelhasznalasunk csokkentéséért és a mikromiianyagok termelddésének mérsékléséért.
Az Gjrahaszndlat, Ujrahasznositas, természetkdzeli anyagok hasznalata, valamint a szelektiv
hulladékgyiijtés mind fontos 1épések a kornyezet védelme érdekében, vagyis MIT TEHETSZ
TE?

- Ne vegyiink annyi uj ruhat!
- Mossunk kevesebbet!
- Vasaroljunk természetkozeli anyagokat!
- Ujrahasznositas, hosszabb hasznalat sziikséges!

Ezuton is halasan koszonjiik az eléadonak Dr. Kiss Timeanak az eléadds megtartasat és a
program létrejottét lehetdveé tevd kdozremiikdodést az MTA Alumni Program szémara!



