A hodmezévasarhelyi Németh Laszlo Gimnazium, Altaldnos Iskola Természettudomanyos
Onképzokdr (TOK) ujabb eldaddja kozott koszonhettik a Kozépiskolai MTA  Alumni
programmal valo egyiittmiikodésnek koszonhetden Dr. Farkas Esztert tanszékvezetd egyetemi
tanart, aki Szegedrdl érkezett hozzank, az SZTE SZAOK TTIK Sejtbiologia és Molekularis
Medicina Tanszék (6720 Szeged, Somogyi u. 4., +36-62-544-569, office.molmed@med.u-
szeged.hu) munkatarsaként.

Hélasan koszonjiikk a Tanarnének Mi torténik az agyban, amikor egy ér elzarodik? cimi a
gyerekek tanulmanyaihoz kivaléan igazodd, gyerekfejjel konnyen értelmezhetd
magyarazatokkal bovelked6 szines el6adésat!

2025.12.17-¢n az agy egy nagyon gyakran el6forduld betegségével kapcsolatosan bdvithette a
tudasata 9. A és a 11. évfolyam bioldgia sadvos didkjai.

Akik esetleg lemaradtak olvassak végig az aldbbi 6sszefoglalot: Tudtad, hogy az agyadban 1évo
erek hossza, ha mindent egymas mogé tennénk kb. 600 km-et tenne ki, ez kb. Szeged és Gyor
tavolsaga oda vissza. Megtudhattuk, hogy az agyunk egy olyan nagy energiaigényli szerv, ami
ugyan a testtomeg 2 %-a, és mégis a perctérfogat 15 %-at, és az oxigén-felhasznalas 20 %-at
teszi ki. Amig az izomzatunk és a majunk rendelkezik tartalék tapanyagforrassal, glikogén
formajaban, addig az agyunk nem. Igy ha az agy vérellatasa akadalyozott, akar 10 masodpercig
is, eszméletvesztéssel jérhat; 2-10 perc kiesés pedig agyhalallal.
Milyen néven ismerjiik ezt a fajta betegséget? Sok elnevezés van, ezek mindegyike ugyanazt
jeloli: agyvérzés, agyi infarktus, gutaiités, széliités, agylagyulds, agyérkatasztrofa. Mi a
kiilonbség a kialakulast tekintve? Az érelzarodast okozhatja egy, a szervezetben kialakulo
vérrdg (trombus), ami, ha egy vékonyabb atmérdjii érszakaszhoz jut, elzarhatja az eret.
Kockazatot fokozhatja az adott érszakasz érelmeszesedése is. Ennél a két tipusnal iszkémias
stroke, azaz a vérellatds csokkenése egy adott szovetben vagy szervben, ami oxigén- &s
tapanyaghianyt okoz, és szovetkarosodashoz, akar elhalashoz vezethet. Masik fajtdja a storke-
nak a vérzéses stroke, amit okozhat agyi aneurizma, az érfal meggyengiilése miatti koros
kitdgulas, majd agyvérzeés.

Megrenditd, hogy a stroke eléfordulasa nagyon magas. Hazankban évente 40-50 ezer ember
kap stroke-ot, 10 percenként keriil be emiatt beteg a korhazba. A stroke kovetkezményeként
Magyarorszagon minden féléraban meghal egy ember, évente 15 ezer halalesetért felelds. A
betegek 10 % épiil fel maradvanytiinetek nélkiil.

Stroke egészségligyi kockézatait tekintve az 1d6é meghatdrozé tényez6. A korai
idegsejtpusztulas sajnos nem allithatd meg, de a stroke koriili szoveti rész megmenthetd. Ez a
rész a penumbra, az agy azon része, amely az agyvérzés (stroke) okozta, azonnali, sulyos
vérellatasi zavar (mag) koril helyezkedik el, és bar csokkent vérellatdsban szenved, a sejtek
még ¢életben vannak, de veszélyben vannak a gyors elhalastol. Ezért minél gyorsabban kell
cselekedni. A kezelést specidlis stroke-kozpontokban végzik. Az egyik megoldas lehet a vérrog
oldasa, szoveti plazminogén aktivator intravénas adésa, azaz a thrombolizis. A masik megoldas
a vérrog mutéti eltavolitasa (katéteres thrombektomia).



A kutatolaboratoriumokban a stroke-kal kapcsolatos sériilés mechanizmusainak megismerését,
a gyogyszerjelolt molekuldk hatékonysdganak tesztelését, egyéb (nem gyogyszeres, pl.:
gyogytornasz altal javasolt mozgésterapidk) terdpidk kidolgozasat tanulmanyozzak. Amire egy
gyogyszer gyogyszerré valhat akar 15 évbe is telhet, ezért napjainkban tesztelik, hogy egyes
betegségek esetén mar bevalt gydgyszerek, bevalhatnak-e mas betegségek kezelésére is. Erre
talan a legnagyobb bizonyiték: az elmult 30 évben a 1000-es nagysagrendii tesztelt gyogyszerek
tekintetében egy jutott el a gyogyszermindsitésig, ami a stroke-ra adhato.
Ezlton is haldsan koszonjik az eldadds megtartasat lehetévé tevd kozremiikodést az MTA
Alumni Program szamara! Megtiszteltetés volt szamunka meghallgatni Dr. Farkas Eszter
eldadasat, koszonjiik szépen!



