A hédmez6vésarhelyi Németh Laszlé Gimnazium, Altalanos Iskola Természettudomanyos Onképzékor
(TOK) Ujabb el6addja kozott kdszonhettilk a Kodzépiskolai MTA Alumni programmal vald
egylttmikodésnek kdszonhetéen Dr. Vojnich Viktor Jézsef fGiskolai docenst, aki iskolank varosabdl,
Hodmez6vasarhelyrél érkezett hozzank, a Szegedi Tudomanyegyetem, Mez6gazdasdgi Kar (6800
Hodmez6vasarhely, Andrassy Ut 15.) munkatarsaként.

Halasan koszonjiik a Gyodgynovények sokoldali haszna és felhasznaldsa cimU szines el6addsat!

2026.01.20-an a 10. B osztaly természettudomanyos didkjai megtudhattdk, hogy gyégynovényeknek
nevezziik azokat a novényeket, amelyeket a hagyomanyok vagy az irodalmi adatok alapjan gydgyitas
céljara felhasznaltak, vagy felhaszndlnak. A WHO (Egészségligyi Vilagszervezet) jelenleg 20.000
gyogynovényt tart szamon. Legfontosabb felhasznalasi teriiletei: fitogydgyszerek (gyodgyszeripari
nyersanyag), vegyipari dagazatok nyersanyaga (kozmetikai-, haztartdsi-vegyipar), élelmiszeripari
felhasznalas (konzerv-, hus-, édes-, flszeripar), egészséges életmddot és taplalkozast kiegészitd
készitmények alapanyaga.

A korai orvoslas harom nagy civilizacioban mar fejlett gyogynovényhasznalatra épilt. Kinaban Sen
Nong csaszar (i. e. kb. 3400) nevéhez fliz6dik az els6 gydgynovénykdnyv, amely 237 novényt irt le.
Indidban pedig Punarvasu Atreya alapitotta az elsé orvosi iskolat, itt alakult ki az ajurvéda, az ,élet
tudomanya”. Egyiptomban az Ebers-féle papirusztekercs (i. e. 1500) az orvoslas mintegy 1000 évét
foglalja 6ssze, 876 gydgykészitményt sorol fel, és a ma hasznalt gydgyndvények korilbelil egyharmada
mar ekkor ismert volt.

A népi gyodgyaszat eurdpai alapjait Dioszkoridész gorog orvos fektette le a De Materia Medica cimd
m(ivével, amely 600 gydgynovényt irt le és 1500 éven at meghatarozo hivatkozas volt. Amerikaban az
indidn orvoslds hagyomanyai éltek tovdbb, majd Samuel Thompson (1760-1843) herbalista
munkassaga jarult hozza a népi gydgyaszat fejlédéséhez. Nagy Karoly (742—814) német—rémai csaszar
birodalmanak kolostoraiban elrendelte az ,orvosi kertek” létesitését, és a gydgynovényeket a
,Szakacsok és orvosok baratainak” nevezte. 1450 utdn a konyvnyomtatds feltaldldsaval
megszaporodott a fliveskonyvek. A hazai vonatkozdsokat tekintve szeretném kiemelni Melius Juhasz
Péter (1532-1572): Herbarium (1578) cim( kotetét, mely 2000 magyar névénynevet tartalmaz, és az
els6 magyar fluveskonyvként tartjak szamon.

A diakok hallhattak, hogy az Indian dohanyt (Lobelia inflata L.) az indian térzsek (pl. cseroki, irokéz) mar
a ,fehér ember” megjelenése el6tt is alkalmaztak a szertartdsaikban és gydgyaszatukban. A Lobelia
herba a hagyomanyos gydgyaszatban tobbek kozott gorcsgatld, antiaszmatikus, koptetd és hanytatd
hatdsu volt, ezért példaul asztma és szamarkohogés kezelésére hasznaltak. A gorogszéna (Trigonella
foenum-graecum L.) kenécse fajdalomcsillapitd hatdsu, borogatasaval pedig enyhithet6k az anyaméh
fajdalmai. Kindban els6sorban gyomorfekély kezelésére alkalmazzak, mig mas orszagokban a
cukorbetegség megelGzésében kap szerepet. Fliszernévényként az dkori Egyiptomtdl kezdve Etidpidn
és Indidn at az Egyesiilt Allamokig hasznaljak, ahol példaul a juharcukor izének pétlasara szolgal.

Ezaton is haldsan koszonjik az el6adds megtartasat lehetévé tevé kdzrem(ikbdést az MTA Alumni
Program szamdra! Megtiszteltetés volt szamunka meghallgatni Dr. Vojnich Viktor Jozsef el6adasat,
koszonjlik szépen!



